რა შეუძლიათ  გააკეთონ საერთაშორისო მოგზაურებს საკუთარი თავისა და სხვების დასაცავად?
რეკომენდაციები ვუჰანში წამსლველთვის
· მოერიდეთ ავადმყოფ ადამიანებთან კონტაქტს;
· მოერიდეთ ცხოველებთან კონტაქტს (მკვდარი, ცოცხალი) ცხოველთა ბაზრებს, ფერმებს, ცხოველურ პროდუქტებს (თერმულად არასაკმარისად დამუშავებული ხორცი);
· ხშირად დაიბანეთ ხელები საპნითა და წყლით მინიმუმ 20 წამის განმავლობაში, ხოლო მათზე ხელმისაწვდომობის არქონის შემთხვევაში გამოიყენეთ ალკოჰოლის შემცველი სადენზიფექციო საშუალება;
· ხანში შესულმა და ჯანმრთელბის პრობლემების მქონე მოგზაურებმა ვუჰანში გამგზავრებით შესაძლებელია უფრო მეტი რისკი შეუქმნან საკუთარ ჯანმრთელობას, გამგზავრება უნდა შეათანხმონ თავიანთ სამედიცინო დახმარების მიმწოდებელთან.  
თუ უკვე იმოგზაურეთ ვუჰანში და გაქვთ:
· მაღალი ტემპერატურა, 
· ხველა, 
· ყელისა და თავის ტკივილი ან 
· სუნთქვის გაძნელება 
მაშინ:
· დაუყოვნებლივ მიმართეთ სამედიცინო მომსახურების მიმწოდებელს;
· აცნობეთ ექიმს თქვენი მოგზაურობისა და სიმპტომების შესახებ;
· მოერიდეთ სხვა ადამიანებთან კონტაქტს;
· არ იმოგზაუროთ ავადმყოფობის პერიოდში;
· დაიფარეთ პირისა და ცხვირის მიდამო ცხვირსახოცით ან ტანსაცმლის სახელოს გამოყენებით ( და არა ხელით) ცემინების და ხველის დროს;
· ხშირად დაიბანეთ ხელები საპნითა და წყლით მინიმუმ 20 წამის განმავლობაში, ხოლო მათი არქონის შემთხვევაში გამოიყენეთ ალკოჰოლის შემცველი სადენზიფექციო საშუალება;

სიმპტომების არსებობის შემთხვევაში შეგიძლიათ მიმართოთ: 
ცხელის ხაზის ნომრები, გამოყოფილი კლინიკის ნომრები
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What can travelers do to protect themselves and others?
Travelers to Wuhan should
· Avoid contact with sick people.
· Avoid animals (alive or dead), animal markets, and products that come from animals (such as uncooked meat).
· Wash hands often with soap and water for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer if soap and water are not available.
· Older travelers and those with underlying health issues may be at risk for more severe disease and should discuss travel to Wuhan with their healthcare provider.
If you traveled to Wuhan and feel sick with fever, cough, sore throat, headache or difficulty breathing, you should
· Seek medical care right away. Before you go to a doctor’s office or emergency room, call ahead and tell them about your recent travel and your symptoms.
· Avoid contact with others.
· Not travel while sick. 
· Cover your mouth and nose with a tissue or your sleeve (not your hands) when coughing or sneezing.
· Wash hands often with soap and water for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer if soap and water are not available.

In case of above-mentioned symptoms you can seek for medical care in:

